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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) วิเคราะห์เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  

2) วิเคราะหพ์ฤติกรรมการสอนครูวิชาคณิตศาสตร  ์3) วิเคราะหก์ารคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ  

4) วิเคราะหอ์ิทธิพลของพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรแ์ละเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่มีผลต่อการคิดการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน 3 ห้องเรียน  

จ านวนทัง้สิน้ 60 คน โดยใชว้ิธีการไดม้าซึ่งตวัอย่างแบบอาศยัความน่าจะเป็น (probability sampling)  ดว้ยการสุ่มแบบแบ่งชั้น 

(stratified random sampling) ก าหนดหน่วยการสุ่ม คือ หอ้งเรียนปกติระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 3 หอ้งเรียน และใชก้ารสุ่ม

อย่างง่าย ก าหนดหน่วยการสุ่ม คือ นักเรียน  จ านวน 20 คนต่อห้องเรียน รวมทั้งหมด 60 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย  

1) แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรช์นิดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของ

ครูชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั 3) แบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ชนิดขอ้สอบอตันยั สถิติที่ใชไ้ดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย รอ้ยละ 

และการวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงพห ุ(Multiple regression analysis)  

ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มีค่าเฉล่ียระดบัเจตคติต่อต่อการเรียนวิชา คณิตศาสตรเ์ท่ากับ 3.14 

คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 2) ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรเ์ท่ากับ 3.60 คะแนน อยู่ในระดับดี  

3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 มีค่าเฉล่ียระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เท่ากับ 54.65 คะแนน อยู่ในระดับสูงมาก  

4) เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ละพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรม์ีอิทธิพลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ สามารถน าไปเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการวางแผนพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะอนัพึงประสงคใ์นศตวรรษที่  21 โดยเฉพาะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ดีขึน้ต่อไป 

ค ำส ำคัญ: พฤติกรรมการสอน เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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Abstract 

The purpose of this study were: 1) analyze attitudes toward learning mathematics among Grade 7 students, 

2) analyze the teaching behaviors of mathematics teachers, 3) analyze the critical thinking skills of Grade 7 students, 

and 4) analyze the influence of mathematics teachers’ teaching behaviors and students’ attitudes toward learn ing 

mathematics on their critical thinking skills. The sample consisted of 60 Grade 7 students from three regular 

classrooms, selected through probability sampling using stratified random sampling at the classroom level and 

simple random sampling at the student level, with 20 students chosen from each classroom. The research 

instruments included: 1) a questionnaire measuring attitudes toward learning mathematics, employing a 4-point 

rating scale  2) a questionnaire assessing teachers’ teaching behaviors using the same 4-point scale and 3) a critical 

thinking test in the form of subjective questions.  Data were analyzed using descriptive statistics (mean, standard 

deviation, and percentage) and multiple regression analysis. The results revealed that 1) The average attitude toward 

learning mathematics among Grade 7 students was 3.14, indicating a moderate level, 2) The average teaching 

behavior score of mathematics teachers was 3.60, indicating a good level, 3) The average critical thinking score of 

Grade 7 students was 54.65, indicating a very high level, and 5) The influence of attitudes toward learning 

mathematics and teaching behaviors on critical thinking skills was statistically insignificant at the .05 level. 

The research findings can be utilized as baseline data for planning the development of teaching and 
learning models to enhance desirable 21st-century skills among students, particularly improving their critical thinking 
skills. 

Keywords: Teaching Behaviors, Attitudes Towards Learning Mathematics, Critical Thinking 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ  

ปัจจบุนัเขา้สู่สงัคมในยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งนกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการด ารงชีวิตที่ส  าคญั นั่นคือทกัษะในศตวรรษที่ 
21 (21st Century Skills) แบ่งออกเป็น 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม ทกัษะสารสนเทศ ส่ือ เทคโนโลยี และทกัษะ
ชีวิตและอาชีพ ซึ่งจากการสงัเกตในการจดัการเรียนการสอน ปัญหาที่พบนักเรียนยงัขาดทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งอยู่
ในทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม นั่นคือ (1) นกัเรียนไม่สามารถวิเคราะหแ์ละแยกแยะขอ้มลู ว่าขอ้มลูใดคือ ขอ้เท็จจรงิ  ขอ้มลูใด
คือความคิดเห็น  ตลอดจนพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลู ไม่สามารถจบัประเด็น สรุปปัญหา หรือตดัสินใจไดด้ว้ยตวัเอง 
(2) นกัเรียนอ่อนไหวต่อการโนม้นา้วไดง้่ายจากขอ้มลูที่ไม่ถกูตอ้ง หรือถูกชกัจงูโดยใชต้รรกะวิบตัิ เช่น การอา้งอิงบุคคลหรือการใช้
เหตุผลที่ไม่มีหลักฐาน (3) นักเรียนขาดความสามารถในการให้เหตุผลอย่างมีโครงสรา้ง ขาดการตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล  
การตัง้ค าถามเชิงวิเคราะหท์ าใหน้กัเรียนไม่สามารถตรวจสอบหรือตอบค าถามไดอ้ย่างชัดเจน และมกัยอมรบัขอ้มลูตามที่ไดย้ิน
หรืออ่านโดยไม่พิจารณาให้รอบดา้น (4) นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงความรูจ้ากหลายแหล่ง ท าให้ไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่
ซบัซอ้น มีมุมมองที่แคบในการเรียนรู ้(5) นกัเรียนขาดการไตร่ตรองผลที่ตามมาจากการตดัสินใจ การขาดความสามารถในการ
คาดการณผ์ลกระทบที่อาจเกิดขึน้จากการตดัสินใจหรือการกระท าของตนเอง อาจน าไปสู่ผลลพัธท์ี่ไม่พึงประสงค  ์
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และจากขอ้มูลผลการสอบ PISA ในปี 2565 ซึ่งเป็นชุดขอ้สอบที่เนน้การคิดวิเคราะหแ์ละการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
พบว่า นกัเรียนไทยมีผลคะแนนต ่ากว่าคะแนนเฉล่ีย โดยเฉพาะผลคะแนนของชดุขอ้สอบที่ประเมินทกัษะการอ่าน (นกัเรียนไทยได้
คะแนนเฉล่ีย 379 คะแนน และคะแนนเฉล่ีย OECD 482 คะแนน) นอกจากนีย้งัมีแนวโนม้คะแนนที่ลดลงเรื่อย ๆ ลงในทกุ ๆ ปี 

ท าใหผู้ว้ิจยัเล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหาที่จ าเป็นตอ้งแกไ้ขในดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งมีความจ าเป็น
อย่างมากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งหากไม่เร่งแกไ้ขอาจจะท าใหเ้กิดผลกระทบทั้งต่อตนเอง ต่อครอบครวัและต่อสั งคมได ้
ผู้วิจัยจึงมีการศึกษาแนวคิดวรรณกรรมทฤษฎีที่เก่ียวกับทักษะการคิด พบว่ามีปัจจัยหลายอย่างที่ส่งผลต่อการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เช่น พฤติกรรมการสอนของครู ,บรรยากาศในชัน้เรียน ,แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ,การอบรมเลีย้งด ูและเจตคติต่อการเรียน 
โดยพบว่าตวัแปรที่ส  าคัญ คือเจตคติต่อการเรียนที่ดี ผูเ้รียนที่เห็นประโยชนข์องการคิด รูจ้กัยอมรบัและฟังเหตุผล รูจ้กัตัง้ค  าถาม 
คิดในส่ิงที่ไม่เคยเรียนรู ้และ พฤติกรรมการสอนของครู ที่มีการจดัรูปแบบกิจกรรมเชิงรุก (Active Learning) เนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือ
กระท าดว้ยตัวเอง มักจะเป็นปัจจัยที่ส่งผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  อีกทั้งวิชาที่มี
ความส าคญัอย่างมากที่จะช่วยส่งเสรมิการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนมากที่สดุ คือ วิชาคณิตศาสตร ์ท่ีเนน้การแกปั้ญหา 
การวิเคราะหส์ถานการณ ์และการตดัสินใจที่มีเหตุผล  

จากสภาพและความจ าเป็นดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตร ์
และเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่มีผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  
หอ้งเรียนปกติโรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม เพื่อที่จะน าไปสู่การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนต่อไป 

วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย  

1. เพื่อวิเคราะหเ์จตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
2. เพื่อวิเคราะหพ์ฤติกรรมการสอนครูวิชาคณิตศาสตร ์
3. เพื่อวิเคราะหก์ารคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
4. เพื่อวิเคราะหอ์ิทธิพลของพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรแ์ละเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรท์ี่มีผลต่อ
การคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

เอกสำรและงำนวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

1. เจตคติต่อวิชำคณิตศำสตร ์
เจตคติ หมายถึง แนวโนม้ที่มีอิทธิผลต่อพฤติกรรมสนองตอบต่อส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงเรา้ ซึ่งอาจจะเป็นทัง้คน วตัถุส่ิงของ 

หรือความคิด อาจจะเป็นบวกหรือลบ ถา้บุคคลมีทศันคติบวกต่อส่ิงใด ก็จะมีพฤติกรรมที่จะเผชิญกับส่ิงนัน้ ถา้มีทศันคติลบก็จะ
หลีกเล่ียง (สรุางค ์โควต้ระกลู, 2565) โดยเจตคติเป็นส่ิงส าคญัที่ช่วยส่งเสริมความเขา้ใจในส่ิงแวดลอ้มและการปรบัตวัของบุคคล 
โดยช่วยใหส้ามารถจดัการส่ิงต่าง ๆ รอบตวัไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากนีย้งัช่วยสรา้งความมั่ นใจในตนเอง ส่งเสรมิการแสดงออก
ถึงค่านิยมส่วนตัว และเตรียมความพรอ้มส าหรบัการปฏิบัติงาน รวมถึงช่วยคาดการณเ์หตุการณล่์วงหนา้และผลกัดนัใหบุ้คคล
บรรลเุป้าหมายที่ตัง้ไว ้(ปวริศา โคติวงศ,์ 2564) จึงอาจกล่าวได ้หากผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร ์ซึ่งเป็นวิชาที่เนน้การ
แกปั้ญหา การวิเคราะหส์ถานการณ ์และการตดัสินใจที่มีเหตผุล ผูเ้รียนจะชื่นชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์และมีแนวโนม้ที่จะ
มีทกัษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สงูขึน้เช่นเดียวกนั (สรุางค ์โควต้ระกลู, 2565) 

องคป์ระกอบของเจตคติ สรุางค ์โควต้ระกลู  (2565) กล่าวถึงลกัษณะของเจตคติมีลกัษณะ ดงันี ้
1. เจตคติที่เป็นส่ิงที่เรียนรู ้
2. เจตคติเป็นแรงจงูใจใหบ้คุคลกลา้เผชิญกบัส่ิงเรา้หรือหลีกเล่ียง 
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3. เจตคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 อย่าง คือ องคป์ระกอบเชงิความรูส้กึ อารมณ ์องคป์ระกอบเชิงปัญญาหรือ
การรูค้ิด องคป์ระกอบเชงิพฤตกิรรม 
4. เจตคติเปล่ียนแปลงไดง้า่ย การเปล่ียนแปลงเจตคติอาจจะเปล่ียนจากบวกเป็นลบหรือลบเป็นบวก เรียกวา่  
การเปล่ียนแปลงทศิทางของเจตคติ หรืออาจจะเป็นการเปล่ียนแปลงความเขม้ขน้ (ความมากนอ้ย) ของเจตคติ 
5. เจตคติแปรเปล่ียนตามชมุชนหรือสงัคมที่บคุคลนัน้เป็นสมาชกิ เนื่องจากคา่นิยมนัน้มีผลต่อเจตคติ 
6.สงัคมประกติ (Socialization) มีความส าคญัต่อพฒันาการเจตคติของเด็ก โดยเฉพาะ 
เจตคติต่อความคดิและหลกัการท่ีเป็นนามธรรม 

 

2. พฤติกรรมกำรสอนของครู 
พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่แสดงออกผ่านกลา้มเนือ้ ความคิด และความรูส้ึก ส่วนค าว่า การสอน หรือ 

สอน หมายถึง การถ่ายทอดวิชาความรู ้เช่น การที่ครูสอนนกัเรียน หรือการแสดงใหเ้ขา้ใจผ่านค าอธิบายหรือการท าใหเ้ห็นเป็น
ตวัอย่าง เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในส่ิงที่ถูกหรือผิด เมื่อกล่าวโดยสรุป พฤติกรรมการสอนของครู หมายถึง การกระท าหรืออาการที่
ครูใชใ้นการถ่ายทอดความรู ้หรือการท าใหเ้ห็นเป็นตวัอย่างเก่ียวกับเนือ้หาสาระในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556) 
โดยในการสอนที่จะส่งเสรมิการคิดอย่างมีวิจารณญาณนัน้ ครูผูส้อนจะตอ้งรูแ้ละพฒันาผูเ้รียน ในการทกัษะในการคิดไตร่ตรอง 
และโครงสรา้งกระบวนการคิด โดยผูส้อนตอ้งเชื่อมั่นในความรบัผิดชอบของผูเ้รียนในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง จดัการเรียนรูใ้หเ้กิดการ
มีส่วนรว่มในการลงมือปฏิบตัิของผูเ้รียน สรา้งบรรยากาศในชัน้เรียนท่ีส่งเสรมิและกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดท้ างานอย่างเป็นอิสระ และ
รว่มกนัท างานทกุคน (กรมวิชาการ, 2543) จึงสามารถสรุปไดว้่าพฤติกรรมการสอนของครูเป็นหนึ่งในปัจจยัที่จะส่งผลใหผู้เ้รียนได้
พฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หากครูผูส้อนจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการที่สามารถส่งเสรมิและพฒันากระบวนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ผูเ้รียนย่อมจะเกิดการการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามไปดว้ยเช่นเดียวกนั 

ลกัษณะของพฤติกรรมการสอนของครูที่ส่งเสรมิการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กรมวิชาการ (2543) สรุปแนวทางในการ 
 ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู ้ครูผูส้อนจะตอ้งรูแ้ละพัฒนาผูเ้รียน ในการทักษะในการคิ ด

ไตรต่รอง และโครงสรา้งกระบวนการคิด โดยผูส้อนตอ้งเชื่อมั่นในความรบัผิดชอบของผูเ้รียนในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง จดัการเรียนรู ้
ใหเ้กิดการมีส่วนรว่มในการลงมือปฏิบตัิของผูเ้รียน สรา้งบรรยากาศในชัน้เรียนที่ส่งเสริมและกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดท้ างานอย่างเป็น
อิสระ และรว่มกนัท างานทกุคน โดยอาจจะใชย้ทุธศาสตรใ์นการพฒันาความสามารถในการคิด ไดแ้ก่ 

1. สอนดว้ยการตัง้ค าถาม 
2. สอนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด (Mind Mapping) เพื่อฝึกการวิเคราะหแ์ละสงัเคราะห ์
3. การเรียนรูแ้บบปรกึษาหารือ 
4. บนัทึกการเรียนรู ้บนัทึกขอ้สงสยั ความรูส้กึส่วนตวั ความคิดที่เปล่ียนไป 
5. การถามตนเองในการวางแผน จดัระเบียบ คิดไตรต่รองในการเรียนรูข้องนกัเรียน 
6. การประเมินตนอง เพื่อประเมินความคิดและความรูส้กึของตนเอง 

 

3. กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (CRITICAL THINKING) เป็นกระบวนการคิดของบุคคล ที่จะพิจารณาข้อมูล ปัญหาหรือ

สถานการณอ์ย่างไตรต่รอง รอบคอบ ผ่านกระบวนการแปลความหมาย การวิเคราะหแ์ละการประเมินโดยอาศยัความรู ้กระบวนการคิดและ
ประสบการณข์องตนเอง เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปและการตดัสินใจอย่างสมเหตสุมผลว่าส่ิงใดถกูตอ้ง ส่ิงใดควรเชื่อ ส่ิงใดควรท า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณประกอบดว้ยกระบวนการ คิด 5 ขั้นตอน คือ การนิยามปัญหา การรวบรวม ข้อมูล การพิจารณาความน่าเชื่อถือของ
แหล่งขอ้มลู การตัง้สมมติฐานและการสรุปอา้งอิง (DRESSEL AND MAYHEW, 1957; ENNIS, 1985; SCRIVEN AND PAUL, 1999) 
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Dessel และ Mayhew (1957 กล่าวถึงใน ประภาทิพย์ ภูนคร , 2555) ได้เสนอองค์ประกอบของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ดงันี ้

1) ความสามารถในการนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการวิเคราะหปั์ญหา แลว้บอกลักษณะของปัญหา  
นัน้ ๆ 

2) ความสามารถในการเลือกขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา เป็นการพิจารณาขอ้มลูและปรมิาณของขอ้มลูเพื่อ
น ามาแกปั้ญหาไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

3) ความสามารถในการตระหนกัในขอ้ตกลงเบือ้งตน้ เป็นความสามารถในการแยกแยะขอ้มลูว่าขอ้มลูใดเป็น
ขอ้มลูเบือ้งตน้ของปัญหา 

4) ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน เป็นความสามารถในการตัง้สมมติฐานในการแกปั้ญหา
หรือการนึกถึงความเป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหา 

5) ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตุสมผล เป็นการพิจารณาความเป็นเหตุเป็นผลระหว่างสาเหตุของ
ปัญหาและทางเลือกในการแกปั้ญหา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะส าคัญที่ช่วยให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตและท างานได้อย่างมีเหตุผลและ
ประสิทธิภาพ โดยส่งเสริมใหรู้จ้กัประเมินงานและตนเองอย่างสมเหตุสมผล มีความสามารถในการตดัสินใจที่เหมาะสม ตลอดจน
ช่วยพัฒนาการเรียนรู ้เนื ้อหาให้มีความหมายและน าไปใช้ได้จริง ทักษะนี ้ยังฝึกให้บุคคลใช้เหตุผลในการ แก้ปัญหา  
ก าหนดเป้าหมาย รวบรวมขอ้มลู วิเคราะห ์ตีความ และสรุปผลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี ้การคิดอย่างมีวิจารณญาณยงัช่วยใหบุ้คคลมีความชดัเจนและรอบคอบในการคิด รูจ้ักประเมินผลไดล้ึกซึง้
และสมเหตุสมผล ส่งผลต่อความส าเร็จในการส่ือสาร ทั้งการฟัง พูด อ่าน และเขียน ตลอดจนช่วยพัฒนาบุคลิกภาพใหม้ีความ
มั่นใจ มีความรบัผิดชอบ และปฏิบตัิงานดว้ยระเบียบวินยัและหลกัการ  

ในยุคที่โลกเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณยงัช่วยพฒันาความสามารถในการเรียนรูต้ลอด
ชีวิต บุคคลที่มีทักษะนีจ้ะสามารถเผชิญปัญหาไดอ้ย่างมั่ นใจ ตัดสินใจไดอ้ย่างเหมาะสม และประสบความส าเร็จในงานหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยคณุภาพและความคิดที่เป็นระบบ 

ดงันัน้ การคิดอย่างมวีิจารณญาณจึงเป็นรากฐานส าคญัของการพฒันาชีวติที่สมดลุ มีคณุภาพ และพรอ้มรบัมือกบัความ
เปล่ียนแปลงในสงัคมอย่างมีประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี และคณะ,2544; สคุนธ ์สินธพานนท ์และคณะ, 2552) 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

การคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

พฤติกรรมการสอนของครู 

วิชาคณิตศาสตร ์

 

เจตคติต่อการเรยีน 
วิชาคณิตศาสตร ์
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

1.  ประชำกรและตัวอย่ำง   
ประชากร คือ  นักเรียนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ห้องเรียนปกติ  รวมจ านวนทั้ งสิ ้น 455 คน  
ในปีการศกึษา 2567 ของโรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม 
ตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ไดข้นาดตวัอย่างวิจยัที่เหมาะสมจ านวน 60 คน  

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเก็บข้อมูล 
1. แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรช์นิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นมาตรา 

ส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คือ จรงิที่สดุ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย จ านวน 15 ขอ้ 
2. แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของครู ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นมาตราส่วน 

ประมาณค่า 4 ระดบั คือ จรงิที่สดุ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย จ านวน 20 ขอ้ 
3. แบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ขอ้สอบอตันยั จ านวน 4 ขอ้ 

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. น าแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรช์นิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตร ์ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) และแบบวดัการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณไปทดสอบกับนกัเรยีนที่เป็นตัวอย่าง โดยผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บข้อมลูดว้ยตนเอง โดยชีแ้จงค าอธิบาย 
ขัน้ตอน และวิธีการตอบแบบวดัใหก้บันกัเรียนก่อนท่ีจะใหน้กัเรียนตอบแบบวดัในรูปแบบออนไลน ์

2. น าผลการตอบของนกัเรียนทัง้หมดมาตรวจและใหค้ะแนน โดยการใหค้ะแนนขอ้สอบอตันยัผูว้ิจยัจะมีการให ้
คะแนนรว่มกนั เพื่อใหค้ะแนนไปในทิศทางเดียวกนั 

3. น าคะแนนที่ไดไ้ปวิเคราะหด์ว้ยวิธีทางสถิติ 
4.  กำรวิเครำะหข์้อมูล   

  การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ มีขัน้ตอนของการวิเคราะหด์งันี ้
1. เตรียมขอ้มลูและจดัเก็บขอ้มลูในรูปท่ีสามารถน าไปวิเคราะห ์โดยมีขอ้มลูดงันี ้ระดบัเจตคติต่อการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร ์ระดบัพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตร ์ระดบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2. วิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ เช่น ค่าเฉล่ีย (Mean), รอ้ยละ (Percentage) 
3. การเลือกเครื่องมือทางสถิติในงานวิจยั ใชก้ารวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงพห ุ(Multiple regression analysis)  

เพื่อน ามาวิเคราะหอ์ิทธิพลของเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ละพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรท์ี่มีผล
ต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ผลกำรวิจัย 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

ตำรำงที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถามแยกตามเพศ 

เพศ n % 
ชาย 40 66.70 
หญิง 20 33.30 
รวม 60 100.0 

 จากตารางที่ 1 พบวา่ ผลการศกึษาขอ้มลูทั่วไปพบว่ามีจ านวนตวัอย่าง จ านวน 60 คน แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 40 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 66.70 เพศหญิง จ านวน 20 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.30  
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ตอนที ่2 ผลกำรวิเครำะหร์ะดบัเจตคตติ่อกำรเรียนวิชำคณิตศำสตรข์องนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษำปีที ่1 

ตำรำงที ่2 ระดบัเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 แยกรายขอ้ 

 

 

ลักษณะเจตคต ิ จริงทีสุ่ด ค่อนข้ำงจริง ค่อนข้ำงไม่จริง ไม่จริงเลย 
ควำมถ่ี % ควำมถ่ี % ควำมถ่ี % ควำมถ่ี % 

1. ฉนัคิดว่าวิชาคณิตศาสตรม์ี
ความส าคญัต่อชวีิตประจ าวนั 

24 40.0 36 60.0     

2. ฉนัเชื่อวา่วชิาคณิตศาสตรช์ว่ย
พฒันากระบวนการคิด 

43 71.7 17 28.3     

3. ฉนัมองวา่วชิาคณิตศาสตรเ์ป็น
วิชาที่จ  าเป็นส าหรบัการศกึษาต่อ 

38 63.3 21 35.0 1 1.7   

4. ฉนัคิดว่าวิชาคณิตศาสตรม์ี
ประโยชนใ์นการแกปั้ญหาในชวีติจรงิ 

17 28.3 36 60.0 7 11.7   

5. ฉนัเชื่อวา่วชิาคณิตศาสตรเ์ป็น
พืน้ฐานของวิชาอื่นๆ 

29 48.3 26 43.3 4 6.7 1 1.7 

6. ฉนัรูส้กึสนกุสนานเมื่อไดเ้รียนวิชา
คณิตศาสตร ์

27 45.0 28 46.7 5 8.3   

7. ฉนัรูส้กึภมูิใจเมื่อท าโจทย์
คณิตศาสตรไ์ดถ้กูตอ้ง 

47 78.3 13 21.7     

8. ฉนัรูส้กึว่าวชิาคณิตศาสตรเ์ป็น
วิชาที่ยากเกินไปส าหรบัฉนั 

6 10.0 13 21.7 30 50.0 11 18.3 

9. ฉนัรูส้กึกลวัเมื่อเจอโจทย์
คณิตศาสตรท์ี่ยาก 

14 23.3 17 28.3 23 38.3 6 10.0 

10. ฉนัรูส้กึอยากเรียนรูว้ชิา
คณิตศาสตรม์ากขึน้ 

25 41.7 31 51.7 3 5.0 1 1.7 

11. ฉนัรูส้กึว่าความสามารถทาง
คณิตศาสตรข์องฉนัไม่ไดด้เีท่าคนอื่น 

8 13.3 21 35.0 19 31.7 12 20.0 

12. ฉนัรูส้กึว่าสตูรคณิตศาสตรม์ี
เยอะมากจนจ าไม่หมด 

14 23.3 24 40.0 19 31.7 3 5.0 

13. ฉนัคิดวา่คณิตศาสตรเ์ป็น
เครื่องมือที่ส  าคญัในการแกปั้ญหา 

19 31.7 36 60.0 4 6.7 1 1.7 

14. ฉนัรูส้กึกงัวลเมื่อตอ้งสอบวชิา
คณิตศาสตร ์

15 25.0 11 18.3 26 43.3 8 13.3 

15. ฉนัเชื่อว่าถา้ตัง้ใจเรียนก็จะเก่ง
คณิตศาสตรไ์ด ้

47 78.3 12 20.0 1 1.7   
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ตำรำงที ่3 ภาพรวมระดบัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
 

 n Range M SD การแปลผล 
ระดบัเจตคตติ่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร ์ 60 2.07-3.80 3.14 0.32 ปานกลาง 

  

จากตารางที่ 2 และ 3 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉล่ียระดบัเจตคติต่อต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรอ์ยู่ที่ 
3.14 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลาง โดยประเด็นเก่ียวกบัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรท์ี่มีคะแนนสงู 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่  
1) นักเรียนรูส้ึกภูมิใจเมื่อท าโจทยว์ิชาคณิตศาสตรไ์ดแ้ละเชื่อว่าถ้าตั้งใจเรียนจะเก่งวิชาคณิตศาสตร์  2) นักเรียนเชื่อว่าวิชา
คณิตศาสตรจ์ะช่วยพฒันากระบวนการคิดได ้และ 3) นกัเรียนคิดว่าวิชาคณิตศาสตรจ์ าเป็นส าหรบัการศกึษาต่อ  

ตอนที ่3 ผลกำรวิเครำะหร์ะดบัพฤตกิรรมกำรสอนของครูวชิำคณิตศำสตร ์

ตำรำงที ่4 ระดบัพฤติกรรมการสอนของครูวชิาคณิตศาสตรใ์นแต่ละดา้น 
 

พฤติกรรมกำรสอนของครูวิชำคณิตศำสตร ์ n Range M SD 
ดา้นการเตรยีมการสอน 60 3.00-4.00 3.82 0.30 
ดา้นวิธีการสอนและเนือ้หา 60 2.50-4.00 3.55 0.39 
ดา้นการสรา้งแรงจงูใจและการเสรมิแรงทางการ
เรียน 

60 2.33-4.00 3.59 0.40 

ดา้นการวดัและประเมินผลการเรยีนการสอน 60 3.00-4.00 3.61 0.39 
ดา้นการจดัการชัน้เรียน 60 2.00-4.00 3.39 0.60 
ดา้นการส่ือสาร 60 1.50-4.00 3.30 0.68 
ดา้นบคุลิกภาพของครู 60 3.00-4.00 3.83 0.33 
ดา้นปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งครูกบันกัเรียน 60 3.00-4.00 3.83 0.30 

ตำรำงที ่5 ภาพรวมระดบัพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตร ์
 

 n Range M SD กำรแปลผล 
พฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตร ์ 60 2.85-4.00 3.60 0.29 ดี 

  

จากตารางที่ 4 และ 5 พบว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรเ์ท่ากบั 3.60 คะแนน อยู่ในระดบัดี โดย
พฤติกรรมการสอนของครูที่ไดค้ะแนนสงูสดุ 3 อนัดบัแรกได ้1) ดา้นบุคลิกภาพของครูและดา้นปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกับนกัเรียน  
2) ดา้นการเตรียมการสอน และ 3) ดา้นการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน และจากตารางที่ 4 พบว่า ลกัษณะพฤติกรรมการ
สอนท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุ ไดแ้ก่ 1) ครูมีการดแูลเอาใจใส่นกัเรียนทกุคนอยา่งเท่าเทียมกนั 2) ครูมีบคุลิกภาพท่ีเปิดกวา้ง และยินดี
รบัฟังความคิดเห็นของนกัเรียน และ 3) ครูมีการเตรียมแบบฝึกหดัที่เหมาะสมกบัเนือ้หาที่สอน 
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ตอนที ่4 ผลกำรวิเครำะหร์ะดบักำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษำปีที ่1 

ตำรำงที ่6 ระดบัการคิดอยา่งมวีิจารณญาณของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ Range M SD กำรแปลผล 
การระบปัุญหา 9.00-12.00 11.22 0.96 สงูมาก 
การรวบรวมขอ้มลู 6.00-12.00 10.92 1.44 สงูมาก 
การวเิคราะหข์อ้มลู 7.00-12.00 10.90 1.37 สงูมาก 
การประเมินทางเลือก 6.00-12.00 10.73 1.69 สงูมาก 
การสรุปและตดัสินใจ 4.00-12.00 10.88 1.52 สงูมาก 

 
ตำรำงที ่7 ระดบัการคิดอยา่งมวีิจารณญาณของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

 n Range M SD กำรแปลผล 
การคิดอย่างมวีิจารณญาณ 60 40.00-60.00 54.65 5.29 สงูมาก 

  

จากตารางที่ 6 และ 7 พบว่า ค่าเฉล่ียระดบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เท่ากบั 54.65 
คะแนน อยู่ในระดับสูงมาก โดยนักเรียนมีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรียงตามล าดับ ดังนี ้ 1) การระบุปัญหา  
2) การรวบรวมขอ้มลู 3) การวิเคราะหข์อ้มลู 4) การสรุปและตดัสินใจ และ 5) การประเมินทางเลือก 

ตอนที ่5 ผลกำรวิเครำะหอ์ทิธพิลของเจตคตติ่อกำรเรียนวชิำคณิตศำสตรแ์ละพฤติกรรมกำรสอนของครูวชิำ 
           คณิตศำสตรท์ีมี่ผลตอ่กำรคดิอย่ำงมีวจิำรณญำณของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษำปีที ่1 

ตำรำงที ่8 อิทธิพลของเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ละพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรท์ี่มีผลต่อการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

 B β t Sig. 
ค่าคงที่ (C) 46.81  4.78 <.001 
เจตคติต่อการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์ 4.61 .251 1.93 .059 
พฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตร ์ -2.784 -.169 -1.30 .201 
* ตวัแปรตาม คือ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ       ** R2 = 0.074 
 

จากตารางที่ 8 พบว่า  ค่าคงที่ (C) เท่ากับ 46.81 หมายความว่า เมื่อระดับเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ละ
พฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตร ์เท่ากับ 0 คะแนน ระดบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเท่ากับ 46.81 คะแนน และเมื่อ
ระดับเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์ปล่ียนแปลงไป 1 คะแนน ระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเปล่ียนแปลง 4.61 
คะแนน และเมื่อระดบัพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรเ์ปล่ียนแปลงไป 1 คะแนน ระดบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะ
เปล่ียนแปลง 2.78 คะแนน เมื่ อตัวแปรอ่ืน ๆ คงท่ี  และค่าสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (R2) เท่ากับ  0.074 แปลผลได้ว่า  
เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตร์สามารถท านายพฤติกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไดร้อ้ยละ 7.4 
 จากผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ว่า เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ละพฤติกรรมการสอนของครูวิชา
คณิตศาสตรม์ีอิทธิพลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 โดยที่คะแนนเฉล่ียระดบัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์ท่ากบั 3.14 คะแนน คะแนนเฉล่ียระดบัพฤติกรรมการสอน
ของครูวิชาคณิตศาสตรเ์ท่ากบั 3.60 คะแนน และค่าเฉล่ียระดบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากบั 54.65 คะแนน 
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อภปิรำยผล 
1. ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรใ์นระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคลอ้ง

กับแนวคิดที่ว่าเจตคติของนักเรียนเก่ียวกับการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรม์ีผลต่อความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู ้เนื่องจาก 
เจตคติเป็นส่ิงที่สะทอ้นถึงการมีส่วนร่วมของนักเรียนในกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งเจตคติที่นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับสูง เช่น 
ความภูมิใจเมื่อแกโ้จทยไ์ด ้ความเชื่อว่าวิชาคณิตศาสตรช์่วยพัฒนากระบวนการคิด และความเห็นว่าวิชาคณิ ตศาสตรจ์ าเป็น
ส าหรบัการศึกษาต่อ สะทอ้นให้เห็นว่านักเรียนมองเห็นคุณค่าของวิชาคณิตศาสตรเ์พื่อพัฒนาทักษะชีวิตและการศึกษาขั้น สูง 
อย่างไรก็ตาม ระดบัเจตคติในภาพรวมที่อยู่ในระดบัปานกลางอาจบ่งชีถ้ึงขอ้จ ากัดบางประการ เช่น ความรูส้กึทา้ทายในการเรียน 
หรือความไม่มั่นใจในความสามารถของตนเอง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่ผ่านมาของนกัเรียน เช่น การเขา้ใจ
เนื ้อหาทางคณิตศาสตรไ์ม่ดีเท่าที่ควร รูส้ึกว่าวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ยากและซับซอ้น หรือวิธีการเรียนการสอนที่อาจไม่
ตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัเรียน ดังนั้น เพื่อยกระดับเจตคติของนักเรียนใหด้ีขึน้ ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สรา้ง
แรงจูงใจใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและเห็นประโยชนข์องวิชาคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ(ยพุิน พิพิธ
กลุ, 2546, น. 3) การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตรท์ี่ผ่านมา ครูส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายอย่างเดียว ไม่ไดส่้งเสริม
หรือกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการคิด มีการจดักิจกรรมการสอนที่ไม่หลากหลาย ท าให้ผูเ้รียนส่วนใหญ่ขาดความสนใจ เบื่อหน่ายและ
ไม่ตัง้ใจเรียนจนผูเ้รียนบางคนอาจมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตรก์็เป็นได  ้(วชัรี กาญจนกี์รติ, 2554, น. 26-27) การแกปั้ญหาที่
ท  าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่านั้นมีหลายวิธีการพัฒนาวิธีสอนของครูผู้สอนก็เป็นแนวทางหน่ึงในการแกปั้ญหาโดย เปล่ียน
บทบาทจากการเป็นผูบ้รรยายมาเป็นผูป้ระสานงานในการเรียน เปิดโอกาสใหม้ีกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกลุ่ม ใหน้กัเรียนมี
โอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบตัิ และ มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน จะท าใหน้กัเรียนไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียนและเป็น
การสรา้งเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร ์วิธีการหนึ่งที่น่าสนใจ น ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน คือ การสอนโดยการ
เรียนแบบร่วมมือ (ยุพิน พิพิธกุล, 2554, น. 5) ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน้ เป็นการส่งเสริมให้คะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนของผูเ้รียนสงูขึน้ (Stahl, 1994, pp. 17-18) 

2. ผลการวิจยัพบว่าพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรใ์นภาพรวมอยู่ในระดบัดี โดยเฉพาะด้านบุคลิกภาพและ
ปฏิสมัพันธร์ะหว่างครูกับนักเรียน ดา้นการเตรียมการสอน และดา้นการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรม
ส าคญัที่ส่งผลโดยตรงต่อบรรยากาศการเรียนรูแ้ละการพัฒนาศกัยภาพของนกัเรียน การท่ีครูมีบุคลิกภาพท่ีเปิดกวา้งและเอาใจใส่
นกัเรียนอย่างเท่าเทียมกัน สะทอ้นถึงความสามารถในการสรา้งความไวว้างใจและการยอมรบัจากนกัเรียน ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญั
ของความสัมพนัธเ์ชิงบวกระหว่างครูกับนกัเรียน อีกทั้งบุคลิกภาพของครูที่เป็นมิตรและยอมรบัฟังความคิดเห็นของนกัเรียนช่วย
ส่งเสรมิการมีส่วนรว่มในหอ้งเรียน เพิ่มแรงจงูใจในการเรียน และลดความวิตกกงัวลเก่ียวกับการเรียนรู ้ดา้นการเตรียมการสอนที่
ครูมีการจดัเตรียมแบบฝึกหัดและเนือ้หาอย่างเหมาะสม ยังสะทอ้นถึงความตัง้ใจของครูในการท าใหน้ักเรียนเขา้ใจเนื ้อหาและ
สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง การเตรียมการอย่างมีคุณภาพของครูยงัช่วยใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปอย่างราบรื่นและเป็น
ระบบ ซึ่งท าให้การจัดการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน ครูที่สามารถออกแบบการ
ประเมินผลไดส้อดคลอ้งกับเป้าหมายการเรียนรู ้จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถปรบัปรุงของตนเองและยงัช่วยสรา้งความมั่นใจใหก้ับ
นกัเรียน ดงันัน้ การส่งเสริมพฤติกรรมการสอนในลกัษณะดงักล่าวจะช่วยยกระดบัประสิทธิภาพการเรียนรูข้องนกัเรียนไดใ้นระยะ
ยาว จึงควรใหค้วามส าคญักับการพฒันาพฤติกรรมการสอนในดา้นอื่น ๆ เช่น การใชเ้ทคนิคการสอนที่เนน้การคิดวิเคราะห ์หรือ
การประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี ในการสอน เพื่ อ เพิ่ มความหลากหลายและความน่ าสนใจในการเรียน รู ้ของนัก เรียน  
 สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ (ประภสัวรรณ ตูแ้กว้, 2559, 451) พฤติกรรมการสอนของครูเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัยิ่งต่อ
การพฒันาคณุภาพของนกัเรียนเพราะเป็นตวัชีว้ดัถึงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนตลอดจนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง
นกัเรียน 
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3. ผลการวิจยัที่พบว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มีค่าเฉล่ียระดบัการคิดอย่างมวีิจารณญาณในภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู
มาก สะทอ้นใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของนกัเรียนในกระบวนการคิดที่ซบัซอ้น โดยเฉพาะในดา้นการระบปัุญหา การรวบรวมขอ้มลู และ
การวิเคราะหข์อ้มลูที่มีคะแนนสงูเป็นส่ิงยืนยนัว่านกัเรียนสามารถประยกุตใ์ชก้ระบวนการคิดในสถานการณท์ี่ตอ้งเผชิญไดด้ี  
1) ดา้นการระบปัุญหา ซึ่งนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุในดา้นนีก้ารท่ีนกัเรียนมีทกัษะในการระบปัุญหาแสดงถึงความสามารถ 
ในการแยกแยะประเด็นส าคัญและเขา้ใจบริบทของปัญหาอย่างชัดเจน 2) ดา้นการรวบรวมข้อมูล นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูง
เช่นเดียวกัน ซึ่งสะทอ้นถึงการมีทักษะพืน้ฐานที่จ าเป็นในการแกปั้ญหา ซึ่งอาจเกิดจากการที่ครูสอนใหน้กัเรียนรูจ้ักแหล่งขอ้มูล
และวิธีการเก็บขอ้มลูที่เหมาะสม การส่งเสรมิใหน้กัเรียนหาขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาดว้ยตนเองจะช่วยใหพ้วกเขาพฒันาทกัษะ
ในดา้นนีไ้ดเ้ป็นอย่างดี 3) ดา้นการวิเคราะหข์อ้มลู นกัเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มลูไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยการพิจารณาขอ้มลู
อย่างละเอียดและเลือกขอ้มลูที่ส  าคญั ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการคิดและเป็นทกัษะที่มีความเก่ียวขอ้งกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
อย่างชดัเจน การท่ีครูส่งเสรมิใหน้กัเรียนฝึกคิดอย่างมีระบบและใชเ้หตผุลเป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยใหน้กัเรียนทกัษะการคิดที่สงูขึน้  
4) ดา้นการสรุปและตัดสินใจ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียในระดับดีแต่ก็ยังสะท้อนถึงความสามารถในการเปรียบเทียบและเลือก
ทางเลือกที่ดีที่สดุตามขอ้มลูที่รวบรวมได ้ส่ิงนีบ้่งชีว้่านกัเรียนสามารถใชข้อ้มลูเพื่อสนบัสนนุการตดัสินใจของตวัเองได ้5) ดา้นการ
ประเมินทางเลือก ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยที่สุดสะทอ้นว่าการเปรียบเทียบผลกระทบของทางเลือกต่าง ๆ อาจจะไม่ดีเท่าที่ควร ซึ่ง
เป็นทกัษะที่ตอ้งการการฝึกฝนเพิ่มเติม การจดักิจกรรมที่เนน้การประเมนิขอ้ดีขอ้เสียของทางเลือกหลากหลายจะช่วยส่งเสรมิทกัษะ
ดา้นนีม้ากขึน้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสวุิทย ์มลูค า (2554, น.25) ท่ีกล่าวว่า การคิดวิจารณญาณเป็นการคิดที่มีเหตผุล โดยผ่าน
การพิจารณาไตรต่รองอย่างรอบคอบ มีหลกัเกณฑม์ีหลกัฐานที่เชื่อถือไดเ้พื่อน าไปสู่การสรุปและตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพว่าส่ิงใด
ถูกตอ้ง ส่ิงใดควรเชื่อ ส่ิงใดควรเลือกหรือส่ิงใดควรท า และสอดคลอ้งกับแนวคิดของบรรจง อมรชีวิน (2556, น.2) ที่กล่าวว่า  
การคิดอย่างมีวจิารณญาณ คือ ความสามารถในการคิดไดอ้ย่างกระจ่างแจ่มแจง้และอย่างมีเหตมุีผล และยงัรวมถึงความสามารถ
ในการท่ีจะคิดไดอ้ย่างอิสระและการสะทอ้นคิด การคิดอย่างไตรต่รอง 

4. ผลการวิจยัพบว่า เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ละพฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรม์ีอิทธิพลต่อการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยเจตคติต่อการเรียน
วิชาคณิตศาสตรแ์ละพฤตกิรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรส์ามารถท านายการคดิอย่างมีวิจารณญาณไดร้อ้ยละ 7.4 ทัง้นีอ้าจ
เป็นเพราะว่า ค่าเฉล่ียระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เท่ากับ 54.65 คะแนน อยู่ในระดับสูง
มาก ซึ่งวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่เน้นการใช้ตรรกะและเหตุผลในการแก้ปัญหา นักเรียนตอ้งเรียนรูว้ิธีการสังเกต วิเคราะห ์  
และเลือกใชว้ิธีการท่ีเหมาะสมในการแกโ้จทยค์ณิตศาสตร ์ซึ่งเป็นทกัษะส าคญัในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้   
          1. จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตรใ์นระดบัปานกลาง ดงันัน้การ
น าไปใชค้วรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เช่น การเปิดโอกาสให้กับนักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ไดล้งมือปฏิบัติ
กิจกรรมดว้ยตนเอง มีการสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบรว่มมือใหน้กัเรียนไดช้่วยเหลือซึ่งกนัและกันในกลุ่ม เพื่อสรา้งเจตคติที่
ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
 2. จากผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการสอนของครูวิชาคณิตศาสตรใ์นภาพรวมอยู่ในระดบัดี โดยเฉพาะดา้นบคุลิกภาพ
และปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ดา้นการเตรียมการสอน และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  ดังนั้นการ
น าไปใช้ควรมีการใช้เทคนิคการสอนที่ เน้นการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักเรียนเพิ่มมากขึ ้น  
เช่น การตั้งค าถามปลายเปิด การวิเคราะห์สถานการณ์เชิงลึก หรือการอภิปรายในกลุ่มย่อย เพื่อให้นักเรียนสามารถฝึก
กระบวนการคิดเชิงเหตผุลและการตดัสินใจอย่างมีหลกัการ 
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 3. จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉล่ียระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณในภาพรวมอยู่ใน
ระดับสงูมาก สะทอ้นใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของนักเรียนในกระบวนการคิดที่ซบัซอ้น โดยเฉพาะในดา้นการระบุปัญหา การรวบรวม
ขอ้มลู และการวิเคราะหข์อ้มลู แต่ยงัมีดา้นการประเมนิทางเลือกซึง่มีคะแนนเฉล่ียนอ้ยที่สดุ ดงันัน้การน าไปใชค้วรเพิ่มการประเมนิ
ทางเลือกซึ่งเป็นดา้นท่ีมีคะแนนนอ้ยที่สดุ โดยเนน้การเปรียบเทียบทางเลือกต่างๆ ขอ้ดีขอ้เสียของทางเลือกที่หลากหลาย เพื่อน าไป
สรุปและตดัสินใจใหด้ียิ่งขึน้ จึงควรพฒันาทกัษะนีเ้พิ่มเติม 

 ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยคร้ังต่อไป   
1. ควรพิจารณาตวัแปรเพิ่มเติมที่อาจส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน เช่น รายวิชาอื่นๆที่ส่งผลต่อการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ แรงจงูใจ ลกัษณะสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน เป็นตน้ 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนในระดับชัน้อื่นๆ เช่น ประถมศึกษา มัธยมตน้ และมธัยมปลาย เพื่อหาแนวโนม้และ 

จดุที่ควรเสรมิพฒันาการในแต่ละช่วงวยั 
3. ควรศึกษาผลลพัธร์ะหว่างนกัเรียนในหอ้งเรียนปกติและหอ้งเรียนพิเศษ ซึ่งอาจช่วยชีใ้หเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของแนว

ทางการสอนท่ีแตกต่างกนั และสามารถปรบัปรุงกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบับรบิทของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

เอกสำรอ้ำงอิง 
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